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1 Aufgaben und Ziele des Faches

1.1 Leitbild fw.v390027@Rdas Fach Sport

Der Stellenwert de.v3s Faches Sport im Schullebe.v3n und im0027@-469(Sch)5(u)3(Ip)5{ro0027g4Bra)i:
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sich im schulischen Umfeld und durch alle am Schulleben Beteiligten — Schulleitung,

Lehrkrafte, Eltern, Mitschilerinnen und Mitschiiler - sozial anerkannt und integriert wissen.

Zur Entwicklung und Férderung dieser Personlichkeitsattribute leistet die Fachschaft Sport durch
die Gestaltung des Schulsportprogramms einen bedeutsamen Beitrag, der dem Bildungs- und

Erziehungsauftrag einer bewegungsfreudigen und gesunden Schule gerecht wird.

Um Schilerinnen und Schilern zu erméglichen, sich tGber die Schulzeit hinaus fiir den Sport zu
engagieren, bietet sie Schilerinnen und Schiilern neben dem Pflichtunterricht die Maoglichkeit
im Kurssystem der gymnasialen Oberstufe vertieft Einblick in wissenschaftspropadeutisches

Arbeiten zu erhalten.

Darliber hinaus kdnnen Schiilerinnen und Schiiler vielfaltige Moglichkeiten im Rahmen der

Ubermittagsbetreuung sowie des auBerunterrichtlichen Sports in der Schule nutzen.

1.2 Sportstattenangebot

Sportstéatten der Schule:
schuleigene Dreifachsporthalle
schuleigener Sportplatz mit 4 Laufbahnen, 4 Sprunggruben sowie 4 KugelstofSanlagen
schuleigenes Basketballfeld im AuRenbereich

2 schuleigene Beachvolleyballfelder

Im Umfeld der Schule:
Nutzung des Hallenbads in Buer

Kooperation mit einem ortlichen Golfverein — eingeschrankte und zeitlich begrenzte

Nutzungsmoglichkeiten des Golfplatzes

Wald- und Laufgeldnde im unmittelbaren Umfeld der Schule

1.3 Unterrichtsangebot

Der Sportunterricht wird in allen Klassenstufen auf der Grundlage der verbindlichen

Stundentafel erteilt:
Regelunterricht der Klasse 5: 4-stiindig
Regelunterricht der Klasse 6-8: 3-stlindig

Regelunterricht der Klasse 9: 2-stilindig
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Einflhrungsphase der GOSt: 2-stiindig
Qualifikationsphase der GOSt - Grundkurs: 2-stlindig

Fir den Regelunterricht in der Sekundarstufe | gelten die Kernlehrplane Sport Sek. | am
Gymnasium in der Fassung vom 01.08.2011. Der Sportunterricht wird in der Jahrgangsstufe 5 4-
stiindig erteilt, in den Stufen 6 bis 8 3-stlindig und in der Jahrgangsstufe 9 2-stlindig gemaR
Stundentafel.

In der gymnasialen Oberstufe findet der Sportunterricht im Rahmen des Pflichtunterrichts in der
Einflhrungsphase 2-stiindig im Rahmen reflektierter Praxis statt.

Im Rahmen der Vorgaben der Kernlehrpldne bietet die Fachschaft Sport des Leibniz-
Gymnasiums der Jahrgangsstufe 9 jedes Jahr im Februar ein erlebnispddagogisches
Skiprojekt in den Dolomiten an. Die Schilerinnen und Schiiler lernen mit modernem
Equipment unter Anleitung der mitfahrenden Betreuer und Betreuerinnen mit Hilfe des
Skifahrens ihre Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenzen zu erweitern. Die
Unterbringung der Gruppe in einer gemeinsamen Unterkunft sorgt zudem fiir einen regen
Austausch zwischen den mitfahrenden Schiilern, sodass auch die sozialen Kompetenzen
erweitert werden konnen. Die Skifahrt wird im Unterricht der Jahrgangsstufe 9 im Fach
Sport vor- und nachbereitet und der erlebnispdadagogische Aspekt dieser Sportart wird dabei

thematisiert und die Chance einer Umwelterziehung genutzt.

1.4 AuBerunterrichtliches Sportangebot

Im Rahmen des aullerunterrichtlichen Schulsports der Schule wird Schilerinnen und Schiilern
ein vielfaltiges zusatzliches Angebot in verschiedenen Sportbereichen gemacht. Dabei ist eine

Kooperation mit auRerschulischen Partnerinnen und Partnern des Sports anzustreben.

1.4.1 Bewegung, Spiel und Sport in der Ubermittagsbetreuung

Im Rahmen des Ubermittagsangebots sowie des auRerunterrichtlichen Schulsports der Schule
wird Schiilerinnen und Schiilern ein vielfaltiges zusatzliches Angebot zur individuellen Forderung
gemacht. Dabei ist eine Kooperation mit aullerschulischen Partnerinnen und Partnern des

Sports moglich und auch anzustreben.
Die folgenden Programme werden neben aktuell wechselnden Programmen kontinuierlich von
der Schule angeboten:

Kooperation mit Trainern des FuRballvereins FC Schalke 04 - FuRball-AG fiir Schiiler der

Klassen 5 und 6
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Kooperation mit Trainern des Basketballvereins FC Schalke 04 - Basketball-AG fiir

Schilerinnen und Schiiler der Klassen 5, 6 und 7
Kooperation mit dem Rad-Club Buer/Westerholt

umfangreiches Sportangebot der Sporthelfer (z.B. kleine und groRe Spiele, Einradfahren)

1.4.2 Sporthelferausbildung

Die Schule bietet in Kooperation mit dem Stadt-/Kreissportbund Schiilerinnen und Schilern die
Moglichkeit, sich als Schulsporthelferin oder -helfer im 2. Halbjahr der Jahrgangsstufe 9
ausbilden zu lassen. Im Rahmen einer ca. 35 Unterrichtsstunden umfassenden Ausbildung
konnen Schilerinnen und Schiiler die Qualifikation eines Sporthelfers erwerben. Der
Sporthelfer stellt das schulische Pendant zu der ersten Stufe der Trainerausbildung des
Deutschen Sportbundes dar wund ist auf derselben Ebene angesiedelt wie der
Gruppenhelfer I.

Einsatz (z.B. Unterstlitzung des schulsportlichen Wettkampfwesens, Betreuung des Sports in der
Ubermittagsbetreuung u.v.m.) und durchgefiihrte MaRnahmen sind zu dokumentieren. Jahrlich
werden mindestens 15 Ausbildungsplatze zur Verfligung gestellt.

Schulsporthelferinnen und -helfer verpflichten sich nach erfolgreichem Abschluss der
Ausbildung zur Mitarbeit im Schulsport. Die erfolgreiche Teilnahme wird mit einer Bemerkung
auf dem Zeugnis versehen. (Bemerkung z.B.: Britta hat erfolgreich ehrenamtlich als
Sporthelferin mitgewirkt. Sie hat mit ihrem Engagement fiir die Schule einen wichtigen Beitrag

zur Forderung des Ehrenamtes geleistet).

1.4.3 Schulsportfeste und -turniere
Leisten und Leistung zu erfahren, sind unverzichtbare Bestandteile des Sports. Deshalb
beschlieft die Fachkonferenz, in ausgewdhlten Jahrgangsstufen auf der Grundlage des

Unterrichts Schulsportwettkdampfe und -turniere durchzufiihren.

In den Jahrgangsstufen 5 und 6 wird ein leichtathletisches Sportfest durchgefiihrt. Jede
Schilerin und jeder Schiiler absolviert dabei die Disziplinen Wurf, Sprint, Weitsprung und

Staffellauf.

In den Jahrgangsstufen 5 und 6 wird ein Klassenwettbewerb im Volkerball durchgefihrt.
In der Jahrgangsstufe 7 wird ein Klassenwettbewerb im FuBball durchgefiihrt.

In der Jahrgangsstufe 8 wird ein Klassenwettbewerb im Basketball durchgefihrt.

In der Jahrgangsstufe 9 wird ein Klassenwettbewerb im Badminton durchgefiihrt.
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Am letzten Tag vor den Weihnachtsferien wird fiir alle Schilerinnen und Schiler der
Qualifikationsphase ein Nikolaus - Mixed - Turnier im Volleyball durchgefiihrt. Jeder Kurs

meldet mindestens eine Mannschaft.

Die Schiilerinnen und Schiler des Leibniz-Gymnasiums nehmen seit Jahren sehr erfolgreich
an den Kreis- und Bundeswettkdmpfen in unterschiedlichsten Sportarten teil. Im Moment

nehmen sie in folgenden Sportarten an Wettkampfen teil:
FuRball
Basketball
Schwimmen

Tennis

1.4.4 Weitere AG-Angebote
Folgende Programme werden zurzeit von der Schule angeboten:
Wettkampftraining fir Schulsportmannschaften
e FuBball (Madchen, Wettkampfklasse Il1)
e FuBball (Jungen, Wettkampfklasse |, 1)
Kooperation mit dem Golfverein Haus Leythe - Schiilerinnen und Schiiler kdnnen das
Kindergolfabzeichen in Silber erlangen
Schwimmen lernen und schwimmen kénnen - Férder-AG im Hallenbad Buer

Laufstaffeln flir verschiedene Altersgruppen

1.5 Handlungsprogramm zur Foérderung des Schwimmens

Schwimmen konnen ist wichtiger Bestandteil unserer Kultur, Schwimmen lernen und
Schwimmen kdnnen bedeutet nicht nur die Fahigkeit, sich und andere vor dem Ertrinken zu
bewahren, sondern bedeutet insbesondere auch den Zugang zu vielen Bewegungs- und
Lebensbereichen (Urlaub am Meer oder am Badesee, Wassersport, Besuch im Schwimmbad).
Aus organisatorischen Griinden findet der Schwimmunterricht am Leibniz-Gymnasium nur in der
Jahrgangsstufe 6 statt. Die Fachschaft Sport setzt voraus, dass mit Beginn des
Schwimmunterrichts in der Jahrgangsstufe 6 die Schilerinnen und Schiler in Besitz des

Schwimmabzeichens in Bronze sind.
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Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich zu einem umfangreichen MaRnahmenpaket:

Das Erlangen eines Schwimmabzeichens ist im jeweiligen Personalblatt der Schiilerin oder
des Schilers zu dokumentieren und im Zeugnis festzuhalten. (Bemerkung z.B.: Britta hat

das Schwimmabzeichen in Silber erworben).

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur regelmafigen Informationsbeschaffung und

Aufklarung der Schulleitung tber die Situation des Schwimmens an der Schule.

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Sicherung der Kompetenzerwartungen im Bereich
,Bewegen im Wasser — Schwimmen” durch die entsprechende Gestaltung schuleigener
Lehrpldane und durch die Organisation und Gestaltung des Schwimmunterrichts im Fach

Sport.

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Durchfiihrung systematischer SichtungsmaRnahmen
zur Forderung der Nichtschwimmerinnen und -schwimmer. Dies umfasst unter anderem
einen verbindlichen Termin in der Jahrgangsstufe 5, an dem die Sportlehrkrifte die
Schwimmfahigkeit der Schilerinnen und Schiiler Uberprifen. Bei nicht ausreichender
Schwimmfahigkeit werden die Eltern schriftlich informiert und mussen in Eigeninitiative bis
zum Beginn des verpflichtenden Schwimmunterrichts die Schwimmfahigkeit nachweisen.
Dies erfolgt durch Vorlage des Schwimmabzeichens in Bronze. Zusatzlich bietet die
Fachschaft Sport einen Schwimm-Forderkurs fiir die Jahrgangsstufe 5 an, in dem bei Bedarf
forderbedirftige Schilerinnen und Schiler unterrichtet werden und das notwendige

Schwimmabzeichen erwerben kénnen.

2 Schulinterner Lehrplan Sport fiir die Sekundarstufe |

Die Fachkonferenz Sport erstellt zur Sicherung des Kompetenzerwerbs in den Kompetenzstufen
einen schulinternen Lehrplan auf der Grundlage des Kernlehrplans Sport Sek. I. Dazu legt sie die
Obligatorik der Unterrichtsvorhaben in der Sekundarstufe | fest und erstellt ein Ubersichtsraster
Uber Unterrichtsvorhaben (UV). Die einzelnen Bewegungsfelder und Sportbereiche sind jeweils
farbig markiert, so dass die Zugehorigkeit der UV zu den Bewegungsfeldern/ Sportbereichen
erkennbar wird. Die UV werden fir die jeweilige Jahrgangsstufe festgelegt und sind verbindlich.
Sie enthalten Ausfiihrungen zu den jeweils angebahnten Kompetenzerwartungen sowie zu den

zentralen Inhalten auf der Grundlage der leitenden pddagogischen Perspektiven.

10
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2.1 Grundsatze zur Schul- und Unterrichtsorganisation

Unterrichtskirzungen in den Jahrgangsstufe 5 — 6 sowie in der gymnasialen Oberstufe sind
unbedingt zu vermeiden. Falls auf Grund schulstruktureller und/oder aktueller Gegebenheiten
ausnahmsweise Unterrichtskiirzungen unvermeidbar sind, missen Ausgleichsmoglichkeiten

geschaffen werden.

Sportunterricht ist gemaR Schulgesetz NRW dem Prinzip reflexiver Koedukation bei der
Organisation und Gestaltung des Unterrichts verpflichtet. Die Fachschaft verpflichtet sich dazu,
das Miteinander der Geschlechter bei Bewegung, Spiel und Sport zu fordern und entsprechend
didaktisch zu reflektieren. In den Jahrgangsstufen 7 — 9 findet der Unterricht in
geschlechtshomogenen Gruppen statt. Dies soll eine besondere sportliche Ausbildung unter
Bericksichtigung geschlechts- und entwicklungsspezifischer Merkmale heranwachsender Kinder

gewahrleisten.

2.2 Obligatorik und Freiraum

Der Lehrplan fiir die Sekundarstufe | des Leibniz-Gymnasiums wurde nach den Vorgaben des
Kernlehrplans und in Absprache mit der Fachkonferenz erstellt. Er berilicksichtigt die
obligatorischen Inhalte. Dementsprechend sind die unten dargestellten Unterrichtsvorhaben
fir alle Kolleginnen und Kollegen des Leibniz-Gymnasiums und ihre Schiilerinnen und
Schiler verpflichtend.

Der im Kernlehrplan vorgesehene Freiraum wurde hingegen bewusst nicht mit konkreten
Inhalten gefillt und findet deswegen keine Berlicksichtigung in der weiteren Darstellung.
Der schulinternen (Sport-) Stundentafel sind Obligatorik und Freiraum zu entnehmen. Ist der
Freiraum in den unteren Jahrgangsstufen zunachst noch geringer, so gewinnt er mit
zunehmendem Alter der Schilerinnen und Schiiler sowie sich zunehmend ausbildenden
individuellen sportlichen Interessen und Neigungen mehr an Bedeutung. In Absprache mit der
Fachkonferenz obliegt es dem unterrichtenden Fachlehrer — in Absprache mit der jeweiligen

Lerngruppe — diesen Freiraum zu fillen.

11
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2.3 Ziele des Sportunterrichts in den beiden Kompetenzstufen

Der Sportunterricht in der Jahrgangsstufe 5 des Gymnasiums knipft an die im Sportunterricht
der Grundschule gewonnenen Erfahrungen an. Vorrangige Aufgabe in der Jahrgangsstufe 5 ist
es, eigene Starken zu entdecken und lernhinderliche und lernforderliche Faktoren beim
sportlichen Lernprozess zu erkennen und zu verstehen. Es ist Aufgabe der Sportlehrkrafte,
Schiilerinnen und Schiler hierbei intensiv zu unterstiitzen und ggf. Eltern eingehend zu beraten.
Dazu ist es erforderlich, kleine Aufgabenstellungen selbststandig oder in kleinen Gruppen zu
erarbeiten sowie eigenverantwortlich durchzufiihren; dazu gehért z. B. das Aufwarmen, kleinere
Prasentationen sowie Kleine Spiele oder Pausenspiele selbst organisiert durchzufiihren oder
altersangemessen in der Schule aber auch eigenverantwortlich organisiert ihre konditionellen

Fahigkeiten zu entwickeln und zu fordern.

Vorrangiges Ziel des Sportunterrichts in den Jahrgangsstufen 5 und 6 ist die Forderung der
Wahrnehmungsfahigkeit sowie der Kooperations- und Teamfahigkeit. Leitende padagogische
Perspektiven im Sport der Erprobungsstufe sind dementsprechend die Perspektive
,Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern” (A) sowie die
Perspektive ,Kooperieren, wettkdmpfen und sich verstandigen” (E). Unter diesen Perspektiven
geht es einerseits darum, noch unbekannte Bewegungen zu erfahren und kennen zu lernen,
aber auch die eigene Wahrnehmungsfahigkeit zu verbessern und Bewegung, Spiel und Sport
und seine positiven Auswirkungen auf junge Menschen erfahrbar zu machen. Dariiber hinaus
ermoglicht sportliches Handeln, das unter der Perspektive A Spannung und Genuss, Freude und
Entspannung beim Sport erfahren werden kdnnen, aber auch negativen Emotionen auftreten

koénnen, die es zu bewaltigen gilt.

Darliber hinaus soll das gemeinsame Mit- und Gegeneinander beim sportliche Handeln einen
Beitrag dazu leisten, einerseits miteinander zu kooperieren und gemeinsam Sport zu treiben,
andererseits aber auch beim Wettkampfen fair und riicksichtsvoll miteinander umzugehen und

teamorientiert zu handeln.

Im Sportunterricht der Jahrgangsstufen 7 — 9 sollen sich die Schilerinnen und Schiiler
zunehmend mit gesundheitlichen Wirkungsweisen des Sporttreibens auseinandersetzen und
ihre Wahrnehmungsfahigkeit in diesem Bereich weiter differenzieren. Darliber hinaus ist die
intensive Auseinandersetzung mit dem Leistungsbegriff in den verschiedenen Bewegungsfeldern
und Sportbereichen von Bedeutung; so ist es eine wichtige Aufgabe des Sportunterrichts in
diesen Jahrgangsstufen, die Lern- und Leistungsbereitschaft und -fahigkeit zu entwickeln und
kontinuierlich auszubauen. Lehrkrafte am Leibniz-Gymnasium sehen es als ihre padagogisch
herausfordernde Aufgabe an, die Leistungsbereitschaft zu férdern, andererseits aber auch

weniger leistungsstarke Schiilerinnen und Schiler in ihrem Selbstwertgefiihl zu starken und

12



Leibniz-Gymnasium - Breddestr. 21 - 45894 Gelsenkirchen

ihnen Bereiche des Sports zu erschlieRen, die es ihnen ermoglichen individuelle

Sinnperspektiven und eigene Vorlieben sportlichen Handelns zu entdecken und zu nutzen.

2.4 Zuordnung der Kompetenzerwartungen und inhaltlichen Schwer-
punkte zu den Unterrichtsvorhaben der Jahrgangsstufen 5 - 9

Die Fachschaft Sport hat fiir alle Jahrgangsstufen sowie fir alle Bewegungsfelder und
Sportbereiche Unterrichtsvorhaben entwickelt, die einen kontinuierlichen und vertieften Aufbau
von Bewegungs- und Wahrnehmungs-, Methoden- und Urteilskompetenz vor dem Hintergrund

inhaltlicher Schwerpunkte aus den Inhaltsfeldern ermdglichen.

Im Folgenden werden diese Ubersichten dargestellt, welche die Dauer des UV (zur besseren
Lesbarkeit wird die Kurzform UV genutzt), seine intentionale Ausrichtung durch padagogische
Perspektiven sowie damit einhergehende inhaltliche Zielsetzungen verdeutlichen. Die
Kompetenzerwartungen sowie die konkreten inhaltlichen Schwerpunkte werden im Einzelnen in

einer Ubersicht dargestellt.

“"

Der jeweiligen Lehrkraft stehen hierzu der Ubersichtlichkeit halber einzelne ,Unterrichtskarten
zur Verfligung, die Uber die o.g. Informationen (Vorderseite) auf der Riickseite die didaktischen
und methodischen Schwerpunkte sowie mogliche Aufgabenformate und Aussagen zu
Lernerfolgsiiberprifungen und zur Leistungsbewertung als gemeinsame Absprache in der

Fachkonferenz zum Unterrichtsvorhaben verbindlich festschreiben.

Die unterschiedlichen Farben markieren die einzelnen Bewegungsfelder und Sportbereiche, die

dem jeweiligen UV zu Grunde liegen:

1. Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

5. Bewegen an Geraten - Turnen
6. Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste
8. Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssport, Wintersport

13
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2.4.2

14

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Jahrgangsstufe 6 - Obligatorik: 110 Stunden/Freiraum: 10 Std.

. Systematisch und strukturiert spielen lernen - grundlegende Spielfertigkeiten und -fahigkeit in
Kleinen Spielen anwenden

Ohne Unterbrechung ausdauernd laufen kbnnen

Verbesserung der erlernten Fertigkeiten und einen leichtathletischen Wettkampf individuell
vorbereiten u. gemeinsam durchfiihren

Schwimmen wie ein Fisch - grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewaltigung als
Voraussetzung fir sicheres Schwimmen

Vom Bauch auf den Riicken - beim Erlernen des Riickenschwimmens die eigene
Wassersicherheit verbessern

Tauchen wie Robby die Robbe! - sich unter Wasser orientieren und zunehmend sicher
bewegen

Sicher und flissig Brustschwimmen

Kraulschwimmen wie die Weltmeister

Festigen und Erlernen neuer Grundtechniken an einem ausgesuchten Turngerat
Akrobatische Kunststiicke — eine Gruppengestaltung erarbeiten, prasentieren und bewerten
Zirkus in der Schule — Grundlagen der Jonglage mit Tlichern, Ballen, Diabolo und Co

Durch Erlernen der volleyballtechnischen Grundfertigkeiten Pritschen und Baggern und deren

Anwendung in vereinfachten Spielformen (Ball Giber die Schnur / Kleinfeldspiel) Interesse fiir das

Zielspiel Volleyball wecken

ersten Spielsituationen

Mit dem Partner mit- und gegeneinander spielen! — einfache Aufgaben in Partnerspielen
taktisch sicher und regelgerecht bewaltigen

Ich kann mich sicher auf dem Feld bewegen — regelgerechtes Bewegen auf dem Basketballfeld in

15
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243

28

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Jahrgangsstufe 7 - Obligatorik: 82 Stunden/ Freiraum: 38 Stunden

. Die eigene Kraft erproben und verbessern
Hochsprung und Hiirdenlauf: als neue Herausforderung annehmen

Mit Sicherheit! — Felg- und Kippbewegungen an Reck oder Barren sachgerecht und
situationsbezogen mit Sicherheits- und Hilfestellung turnen

Fit in Form — ténzerische und gymnastische Elemente fiir eine Fitness-Gymnastik nutzen
(z.B. Step Aerobic)

Durch Festigung der Grundfertigkeiten oberes und unteres Zuspiel und Hinzunahme einer
Spieler6ffnung mittels Aufschlag von unten, Anndherung an das Zielspiel Volleyball im Kleinfeld (

3:3/4:4)

Gegeneinander Basketball spielen — Kérbe erzielen und Kérbe verhindern in vereinfachten
Spielsituationen

Doppelpass — Schuss — Tor!!! — spielgemaRe Vermittlung von ausgewahlten Taktik- und
Technikelementen

Festhalten und Befreien — Losungen fiir (Boden-) Zweikampfsituationen gemeinsam entwickeln
und fur den kontrollierten Kampf nutzen

16
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244

36

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43,

44,

245

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

Jahrgangsstufe 8 - Obligatorik: 84 Stunden/ Freiraum: 36 Std.

Trainingsmoglichkeiten zur Verbesserung der Kraftausdauer
KugelstoRRen als neue Herausforderung

Ausdauerndes Laufen systematisch verbessern

Hindernisse kreativ, schnell und sicher Gberwinden (z.B. Parcour)
Springen wie Skippy — Rope Skipping in seiner ganzen Vielfalt

Gegeneinander spielen und gewinnen wollen - das Basketballspiel regelkonform sowie
individual-, gruppen- und mannschaftstaktisch in einfachen Systemen angemessen spielen

Einfihrung in das Hockeyspiel

Wie kdnnen Uberzahlsituationen zum Torerfolg filhren? - gemeinsames Erfahren
fuballtypischer Spielsituationen in regelgerechten Rahmenbedingungen

Den Anforderungen eines Turniers gewachsen sein - Spielsituationen im Badminton
wahrnehmen und technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen handeln

Jahrgangsstufe 9 - Obligatorik: 70 Stunden/ Freiraum: 10 Std.

Wie fit bin ich? — Wie werde ich besser? — seine Fitness testen und Grundprinzipien des
Trainings sowie eine Entspannungstechnik kennen und anwenden

Skigymnastik — Erarbeitung einer grundlegenden Fitness fiir das Skifahren

Was macht die Unterschiede der Spiele aus? — Grundideen und Strukturen verschiedener Spiele
analysieren, vergleichen und verdndern (z.B. Basketball, Badminton, Volleyball, FuRball)

Schleuderball erlernen und einen leichtathletischen Mehrkampf planen, durchfiihren und
auswerten

Durch Festigen der Grundfertigkeiten und deren Anwendung auf dem Groffeld unter
Einbeziehung taktischer Uberlegungen und entsprechender Regelkenntnisse Erreichen
des Zielspiels Volleyball

Spielen wie die Profis — Basketballspiel auf dem GroRfeld

Wie kdnnen Uberzahlsituationen zum Torerfolg fithren? — Mannschaftstaktische MaRnahmen
zur Vertiefung der Spielfahigkeit im Zielspiel FuRRball

Wir planen ein Turnier fir die Klasse(n) und erproben es! — ein Turnier (fur die eigene Klasse
oder Jahrgangsstufe) sowie die Ubernahme von Anschreibertétigkeiten organisieren, erproben

und evaluieren

Sicher auf dem Ski und dem Snowboard! — beim Skifahren (und seiner Vorbereitung im
Unterricht) vielfaltige Herausforderungen sicher und geschickt meistern

17






Leibniz-Gymnasium - Breddestr. 21 - 45894 Gelsenkirchen

2.6 Zuordnung der Kompetenzerwartungen sowie der inhaltlichen
Schwerpunkte zu den neun Bewegungsfeldern und Sportbereichen

Die Zuordnung der Unterrichtsvorhaben verdeutlicht einerseits den kumulativ aufgebauten
Kompetenzzuwachs, andererseits die Anzahl der UV und deren intentionale Ausrichtung nach

padagogischen Perspektiven.

Die Fachkonferenz Sport des Leibniz-Gymnasiums hat gemaR den Richtlinien die Vereinbarung
getroffen, nicht alle Bewegungsfelder und Sportbereiche in gleicher Quantitat zu unterrichten.
Dem Gedanken eines Kernlehrplans folgend wurden ganz bewusst qualitative und quantitative

Entscheidungen zu Gunsten einzelner Bewegungsfelder und Sportbereiche getroffen.
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2.6.1 BF1 -Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen (44 Std.)
Jahrgangsstufen 5/6
1. Gut vorbereitet fiir sportliche Aktivitaten durch allgemeines und spezielles Aufwdarmen sowie
Schulung einer allgemeinen Koordination ohne Gerate
2. Schulung einer allgemeinen Koordination mit Geraten sowie Erfahren von Spannung und

Entspannung

Jahrgangsstufen 7 - 9

28.

36.

45.

46.

Die eigene Kraft erproben und verbessern

Trainingsmoglichkeiten zur Verbesserung der Kraftausdauer

Wie fit bin ich? — Wie werde ich besser? — seine Fitness testen und Grundprinzipien des
Trainings sowie eine Entspannungstechnik kennen und anwenden

Skigymnastik — Erarbeitung einer grundlegenden Fitness fir das Skifahren

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; PP = Paddagogische Perspektiven; Std. = Stunden; BWK = Bewegungs-

und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF (a —f) = Inhaltsfelder (die Kleinbuchstaben verkérpern
die Inhalte der Padagogischen Perspektiven; die Kleinbuchstaben sind inhaltlich dementsprechend analog zu den Padagogischen Perspektiven
zu verstehen)
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2.6.2 Bewegungsfeld 2: Das Spielen entdecken und Spielraume nutzen (25 Std.)

Jahrgangsstufen 5/6

3. Welche (Pausen-)Spiele machen am meisten SpaR? - verschiedene Spielideen kriteriengeleitet
einschéatzen, Regeln sinnvoll variieren und Lieblingsspiele (er-)finden

14. Systematisch und strukturiert spielen lernen - grundlegende Spielfertigkeiten und -fahigkeit in
Kleinen Spielen anwenden

Jahrgangsstufen 7 -9

46. Was macht die Unterschiede der Spiele aus? — Grundideen und Strukturen verschiedener Spiele
analysieren, vergleichen und verandern

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; PP = Pddagogische Perspektiven; Std. = Stunden; BWK = Bewegungs-

und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF (a — f) = Inhaltsfelder (die Kleinbuchstaben verkérpern
die Inhalte der Padagogischen Perspektiven; die Kleinbuchstaben sind inhaltlich dementsprechend analog zu den Padagogischen Perspektiven
zu verstehen)
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2.6.3

Bewegungsfeld 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (74 Std.)

Jahrgangsstufen 5/6

15.

16.

Weitwerfen

Laufen in seiner Vielfalt anwenden
Springen in seiner Vielfalt anwenden
Ohne Unterbrechung ausdauernd laufen

Verbesserung der erlernten Fertigkeiten und einen leichtathletischen Wettkampf individuell
vorbereiten u. gemeinsam durchfiihren

Jahrgangsstufen 7 — 9

29.

37.

38.

47.

Hochsprung und Hirdenlauf: als neue Herausforderung annehmen
KugelstoRen als neue Herausforderung annehmen
Ausdauerndes Laufen systematisch verbessern

Schleuderball erlernen und einen leichtathletischen Mehrkampf planen, durchfiihren und
auswerten

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; PP = Paddagogische Perspektiven; Std. = Stunden; BWK = Bewegungs-

und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF (a —f) = Inhaltsfelder (die Kleinbuchstaben verkorpern
die Inhalte der Pddagogischen Perspektiven; die Kleinbuchstaben sind inhaltlich dementsprechend analog zu den Padagogischen Perspektiven
zu verstehen)
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2.6.4

Bewegungsfeld 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen (38 Std.)

Jahrgangsstufen 5/6

17.

18.

19.
20.
21.

Schwimmen wie ein Fisch - grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewaltigungals
Voraussetzung fir sicheres Schwimmen

Vom Bauch auf den Riicken — beim Erlernen des Riickenschwimmens die eigene
Wassersicherheit verbessern

Tauchen wie Robby die Robbe! — sich unter Wasser orientieren und zunehmend sicher bewegen
Sicher und flissig Brustschwimmen

Kraulschwimmen wie die Weltmeister

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; PP = Padagogische Perspektiven; Std. = Stunden; BWK = Bewegungs-

und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF (a —f) = Inhaltsfelder (die Kleinbuchstaben verkérpern
die Inhalte der Padagogischen Perspektiven; die Kleinbuchstaben sind inhaltlich dementsprechend analog zu den Padagogischen Perspektiven
zu verstehen)
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2.6.5 Bewegungsfeld 5: Bewegen an Geraten — Turnen (71 Std.)

Jahrgangsstufen 5/6

7. Rolle, Handstand, Rad — Schwingen, Stiitzen — Felgen und Springen grundlegende
Bewegungsfertigkeiten an Geraten fir die Gestaltung einer Kiir nutzen

22. Festigen und Erlernen neuer Grundtechniken an einem ausgesuchten Turngerat

23. Akrobatische Kunststiicke - eine Gruppengestaltung erarbeiten, prasentieren und bewerten

Jahrgangsstufen7 -9

30. Mit Sicherheit! — Felg- und Kippbewegungen an Reck oder Barren sachgerecht und
situationsbezogen mit Sicherheits- und Hilfestellung turnen

39. Hindernisse kreativ, schnell und sicher Gberwinden (z.B. Parcour)
UV | BF | PP | Std. BWK MK UK IF (a) IF (b) IF (c) IF (d) IF (e) IF (f)
Ende Jahrgangsstufe 6
7 51 |AB [32 [1,2,3 1,2 1 1,3 1
22 |52 |ACD|10 [2,3,4 1,2 1 1,2 1,2,3 3
23 |53 |AB |7 3 1 1 1,2 1,2,3
Ende Jahrgangsstufe 9
30 (54 |ADF|10 [1,2,4 3 1 1,2,3 2 1
39 |55 |AC [12 |2 2,3 1 1,2 1,2,3

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; PP = Pddagogische Perspektiven; Std. = Stunden; BWK = Bewegungs-
und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF (a — f) = Inhaltsfelder (die Kleinbuchstaben verkdrpern
die Inhalte der Pddagogischen Perspektiven; die Kleinbuchstaben sind inhaltlich dementsprechend analog zu den Padagogischen Perspektiven
zu verstehen)
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2.6.6 Bewegungsfeld 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz,
Bewegungskiinste (36 Std.)

Jahrgangsstufen 5/6

8. Rhythm is it — Wie Musik Bewegung formt am Beispiel Reifen oder Seil

24, Zirkus in der Schule — Grundlagen der Jonglage mit Tlichern, Ballen, Diabolo und Co

Jahrgangsstufen 7 -9

31. Fit in Form — tdnzerische und gymnastische Elemente fir eine Fitness-Gymnastik nutzen (z.B.

Step Aerobic)

40. Springen wie Skippy — Rope Skipping in seiner ganzen Vielfalt

Uv | BF PP Std. BWK MK UK IF (a) IF (b) IF (c) IF (d) IF (e) IF (f)
Ende Jahrgangsstufe 6
8 6.1 |AB 10 |1,2 2 1 1,2 1,2
24 6.2 [AB 6 1 1,2 2 3
Ende Jahrgangsstufe 9
31 63 |ABDE (10 [1,2,4 1 2 1,3 1,2 3 1
40 64 |[BD 10 [1,2,3 1 1 1,2 1

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; PP = Pddagogische Perspektiven; Std. = Stunden; BWK = Bewegungs-
und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF (a — f) = Inhaltsfelder (die Kleinbuchstaben verkérpern
die Inhalte der Padagogischen Perspektiven; die Kleinbuchstaben sind inhaltlich dementsprechend analog zu den Padagogischen Perspektiven

zu verstehen)
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2.6.7 Bewegungsfeld 7: Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele (166 Std.)

Jahrgangsstufen 5/6

9. Basketball von Anfang an — motorische Grundlagen beim Basketball erlernen und in kleinen
Spielformen kooperativ und konkurrierend anwenden

10. Wie kann das groRe Sportspiel FuRball fur alle ,spielbar” gemacht werden?

11. Wir halten jeden Ball mit einem Schlager oben — spielerische Vermittlung der Schlager — Auge —
Koordination

25. Durch Erlernen der volleyballtypischer Grundfertigkeiten Pritschen und Baggern und deren
Anwendung in vereinfachten Spielformen (Ball Giber die Schnur / Kleinfeldspiel) Interesse fiir das

Zielspiel Volleyball wecken

26. Ich kann mich sicher auf dem Feld bewegen — regelgerechtes Bewegen auf dem Basketballfeld in
ersten Spielsituationen

27. Mit dem Partner mit- und gegeneinander spielen! — einfache Aufgaben in Partnerspielen
taktisch sicher und regelgerecht bewaltigen

Jahrgangsstufen 7 - 9

32. Durch Festigung der Grundfertigkeiten oberes und unteres Zuspiel und Hinzunahme einer
Spieler6ffnung mittels Aufschlag von unten, Anndherung an das Zielspiel Volleyball im Kleinfeld
(3:3/4:4)

33. Gegeneinander Basketball spielen — Kérbe erzielen und Kérbe verhindern in vereinfachten

Spielsituationen

34, Doppelpass - Schuss — Tor!!! — spielgemalle Vermittlung von ausgewahlten Taktik- und
Technikelementen

41. Gegeneinander spielen und gewinnen wollen - das Basketballspiel regelkonform sowie
individual-, gruppen- und mannschaftstaktisch in einfachen Systemen angemessen spielen

42. Einflhrung in das Hockeyspiel

43, Wie kdnnen Uberzahlsituationen zum Torerfolg filhren? - gemeinsames Erfahren
fuRballtypischer Spielsituationen in regelgerechten Rahmenbedingungen

44, Den Anforderungen eines Turniers gewachsen sein - Spielsituationen im Badminton
wahrnehmen und technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen handeln
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49, Durch Festigen der Grundfertigkeiten und deren Anwendung auf dem GroRfeld unter
Einbeziehung taktischer Uberlegungen und entsprechender Regelkenntnisse Erreichen des
Zielspiels Volleyball

50. Spielen wie die Profis — Basketballspiel auf dem GroRfeld

51. Wie kénnen Uberzahlsituationen zum Torerfolg fiihren? — Mannschaftstaktische MaRnahmen
zur Vertiefung der Spielfahigkeit im Zielspiel FuRball

52. Wir planen ein Turnier fir die Klasse(n) und erproben es! — ein Turnier (fur die eigene Klasse
oder Jahrgangsstufe) sowie die Ubernahme von Anschreibertatigkeiten organisieren, erproben
und evaluieren

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; PP = Pddagogische Perspektiven; Std. = Stunden; BWK = Bewegungs-
und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF (a — f) = Inhaltsfelder (die Kleinbuchstaben verkorpern
die Inhalte der Padagogischen Perspektiven; die Kleinbuchstaben sind inhaltlich dementsprechend analog zu den Padagogischen Perspektiven
zu verstehen)
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2.6.8 Bewegungsfeld 8: Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssport, Wintersport (6 Std. +

Exkursion)

Jahrgangsstufen 5/6

12. Das Rollen entdecken — Das Rollbrett und Waveboard vielfaltig und sicher nutzen

Jahrgangsstufen 7 -9

53. Sicher auf dem Ski! — beim Skifahren (und seiner Vorbereitung im Unterricht) vielfaltige
Herausforderungen sicher und geschickt meistern

Uv | BF | PP Std. BWK MK UK IF (a) IF (b) IF (c) IF (d) IF (e)

IF (f)

Ende Jahrgangsstufe 6

12 |81 |CE |6 1,2 1 1 1,2 1,2
Ende Jahrgangsstufe 9
53 8.2 ACE | Exkursion | 1,2 1 1,2 3 1,3 4

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; PP = Pddagogische Perspektiven; Std. = Stunden; BWK = Bewegungs-
und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF (a — f) = Inhaltsfelder (die Kleinbuchstaben verkérpern
die Inhalte der Padagogischen Perspektiven; die Kleinbuchstaben sind inhaltlich dementsprechend analog zu den Padagogischen Perspektiven

zu verstehen)
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2.6.9 Bewegungsfeld 9: Ringen und Kampfen - Zweikampfsport (18 Std.)

Jahrgangsstufen 5/6

13. Fairness bei Gruppen-/Partnerkdmpfen — Zweikdmpfe spielerisch vorbereiten und beim
Gegeneinander kooperieren

Jahrgangsstufen 7 — 9

35. Festhalten und Befreien — Lésungen fir (Boden-)Zweikampfsituationen gemeinsam entwickeln
und fur den kontrollierten Kampf nutzen

Legende: UV = Unterrichtsvorhaben; BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich; PP = Pddagogische Perspektiven; Std. = Stunden; BWK = Bewegungs-
und Wahrnehmungskompetenz; MK = Methodenkompetenz; UK = Urteilskompetenz; IF (a — f) = Inhaltsfelder (die Kleinbuchstaben verkérpern
die Inhalte der Padagogischen Perspektiven; die Kleinbuchstaben sind inhaltlich dementsprechend analog zu den Padagogischen Perspektiven
zu verstehen)
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2.7 Absprachen der Fachkonferenz iiber didaktisch-methodische
Entscheidungen

Die Fachkonferenz trifft auf der Grundlage der Obligatorik Absprachen filir jedes
Unterrichtsvorhaben und sichert damit die fachliche Kontinuitdat der Lehr- und Lernprozesse

innerhalb einzelner Jahrgangsstufen.

In UV - Karten zu den jeweiligen UV (DIN A-4 Format) werden — bezogen auf den Kernlehrplan —
auf der Vorderseite die Kompetenzerwartungen und die zentralen Inhalte konkretisiert. Darin
werden die angestrebten Kompetenzerwartungen sowie die zentralen Inhalte des UV auf der
Grundlage der leitenden Padagogischen Perspektiven konkret aufgefiihrt. Zusatzlich werden auf
der Vorderseite Angaben zur leitenden pddagogischen Perspektive des jeweiligen UV, zur
Reihenfolge des UV innerhalb des jeweiligen Bewegungsfeldes/Sportbereichs sowie zur

Jahrgangsstufe, in der das UV durchgefiihrt werden soll, gemacht:

Aufbau der Vorderseite der UV - Karte:

Die einzelnen Bewegungsfelder/Sportbereiche sind nummeriert. Die
Ziffer vor dem Punkt markiert das Bewegungsfeld/ den Sportbereich.
Die Ziffer hinter dem Punkt markiert die Rangfolge des

Unterrichtsvorhabens (UV) innerhalb des Bewegungsfeldes (BF). Inhaltliche

Anknupfungspunkte
befinden sich im

Voraussichtliche .
Bewegungsfeld 6 im

Jahrgangsstufe, in Anzahl der U-Std. ...

der das UV eine hohere Anzahl 4w
durchgefuhrt\i geht dem Frtum
verloren
3 ] .
Bewegungsfeld/ Sportbereich 1.1: Pad. Jg.- Benotigte | Vernetzten | UV
Persp. stufe Std. /UV | mit UV Nr. | laufende
Nr.
Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen A F 5 8 BF6UV4 2

Gut vorbereitet fiir sportliche Aktivitaten - Funktion und Ablauf des allgemeinen Aufwar/xens kennen lernen und erproben

Kon(petenzerwartungen: BWK 1, UK 1, MK 1 /

Inha\sfeld/er\— inhaltliche Schwerpunkte: f1,a 1 /

\ 4

erganzend.

Padagogische Perspektiven:

P sind in (B) Sich kérperlich ausdriicken, Bewegung gestalten

(C) Etwas wagen und verantworten

(D) Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen

(E) Kooperieren, wettkampfen und sich verstandigen

(F) Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln

Die Komp 1zerwart geman
der Version des Leitfadens durchnummagjert

Abkiirzungen fiir Kompetenzbereiche:
BWK: Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
MK: Methodenkompetenz

UK: Urteilskompetenz

Fettdruck: Die Inhaltsfelder sind — analog zu den Padagogischen
Perspektiven — leitend, weitere sind erganzend. Die inhaltlichen
Schwerpunkte sind durchnummeriert

Abkiirzungen fiir die Inhaltsfelder:

(a) Korpererfahrung, Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

(b) Bewegungsausdruck, Bewegungséasthetik und Bewegungsgestaltung
(c) Emotion und Handlungssteuerung

(d) Leistung und Leistungsverstandnis

(e) Kooperations- und Konkurrenzverhalten

(f) Gesundheit und Gesundheitsverstéandnis

30

Fett gedruckt: Padagogische Perspektive ist leitend; weitere sind

(A) Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern
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Auf der Riickseite der UV — Karte erfolgen Absprachen der Fachkonferenz zu Einzelaspekten. Die

Absprachen fiir das jeweilige UV beziehen sich auf folgende Aspekte:

- ausgewahlte Inhalte und Gegenstdnde (didaktische Entscheidungen)

- ausgewadhlte Fach- und Lern- bzw. Arbeitsmethoden (methodische Entscheidungen)

- Absprachen Uber die Einfuhrung/Vertiefung von Fachbegriffen

- Absprachen Uber die verbindliche Durchfiihrung von Lernerfolgskontrollen mit engem Bezug

zum Leistungskonzept sowie zur Leistungsbewertung ggf. mit Angaben zu den

Bewertungskriterien/Punktetabellen

Um welches Bewegungsfeld handelt es sich? Wie lautet
das UV — Thema und wie viele Stunden wurden daftir
eingeplant? (Dauer des UV)

Entspricht die Anzahl der U-Stunden den
Erwartungen an das UV? Ist die Unterrichtsabsicht
realistisch und wurde die Durchfiihrung von
Lernerfolgsuberpriifungen zeitlich angemessen
berticksichtigt?

\BF 3 Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Thema des UV 3.3: ,Weitwerfen” (6 Stunden)

e Bewegungsmerkmale

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Gegenstande/ Fachbegriffe Lernerfolgsuberprufung(en)/
Leistungsbewertung

o unterschiedliche Anforderungen beim e Erproben und Experimentieren: Gegenstande unterrichtsbegleitend:

Werfen: Wurfbewegungen variieren Experimentieren mit unterschiedlichen e unterschiedliche Formen des Werfens o (L2/ L 5) Ubungsformen zum Wurf-ABC
o grundlegende Unterscheidung des Wourfgeraten - Erproben verschiedener und StoBens: weit werfen und stoRen, demonstrieren und beschreiben

Werfens und StoRens Wurf- und StoRformen hoch werfen, hoch-weit werfen, e (L 15) selbststindige Nutzung des Lauf-,
« Phasierung von Wurfbewegungen o Erstellen einer Ubersicht zur vorwarts-/ riickwarts werfen, aus der Sprung- und Wurf-ABCs zum Aufwirmen
o Bewegungsmerkmale beim Werfen Systematisierung des Werfens und Drehbewegung werfen

StoRens e Werfen und StoBen im Rahmen Beobachtungskriterien:
X leichtathletischer Disziplinen . "

Fachbegriffe: Fachbegriffe - Arbeitsmethode: * Ausfihrungsqualitat
o Bewegungsphasen: Anlauf-Auftakt-  Erproben und Experimentieren ) o Vielfalt der gefundenen Bewegungsformen

A P . . . . Fachbegriffe: Wurf —ABC

ngleiten; Abwurf-StoRen; Flugphase; (Schiiler-/Lehrerinfo) zum Wuri
Landung * Wurf—-ABC punktuell:

e Présentation - Wurf - ABC (L 2)

Beobachtungskriterium:
* Bewegungsqualitat
e Variation

/ \

Uber welche inhaltlichen Schwerpunkte gibt
es einen Minimalkonsens in der Fachschaft?
Welche Fachbegriffe sind im Rahmen der
Inhalte verbindlich?

Welche Gegenstande werden als
Minimalkonsens vereinbart? Welche
Fachbegriffe aus den
Bewegungsfeldern/ Sportbereichen
werden eingefiihrt?

Uber welche methodischen Vereinbarungen gibt
es einen Minimalkonsens in der Fachkonferenz?
Welche Fachbegriffe im Bereich der
Fachmethoden/ Lern- und Arbeitsmethoden
werden verbindlich eingefuhrt?

Welche unterrichtsbegleitenden/ punktuellen
Lernerfolgsuberpriifungen werden verbindlich
durchgefiihrt? Gibt es einen Minimalstandard
an Bewertungskriterien? Welche
Leistungsanforderungen sind besonders zu
berticksichtigen? (siehe auch:
Leistungskonzept im schulinternen Lehrplan)

Die Unterrichtsvorhaben — Karten werden nach einem Durchlauf am Ende der Jahrgangsstufe 6

bzw. 9 jeweils evaluiert und ggf. modifiziert. Die UV — Karten stehen den Mitgliedern der

Fachkonferenz digitalisiert zur Verfligung. Die beispielhaft entwickelten Unterrichtsvorhaben

sollen einen Beitrag dazu leisten, die Unterrichtsentwicklung am Leibniz-Gymnasium

systematisch zu fordern und weiter zu entwickeln.
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Gut vorbereitet fiir sportliche Aktivitaten durch allgemeines und spezielles Aufwirmen sowie Schulung einer
allgemeinen Koordination ohne Gerate

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK2, MK 1, UK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):

- sich sachgerecht allgemein aufwiarmen und grundlegende funktions-gymnastische Ubungen ausfiihren sowie die Intensitit des Aufwarmprozesses an der eigenen
Korperreaktion wahrnehmen und steuern (1)

- in sportbezogenen Anforderungssituationen psycho-physische Leistungsfahigkeit gemal den individuellen Leistungsvoraussetzungen in Spiel-, Leistungs- und
Kooperationsformen nachweisen und grundlegend beschreiben (2)

Methodenkompetenz (MK):
- allgemeine Aufwarmprinzipien allein und in der Gruppe anwenden (1)

Urteilskompetenz (UK):

- individuelle psycho-physische Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen einschatzen und anhand ausgewahlter vorgegebener Kriterien ansatzweise
— auch mit Blick auf Eigenverantwortlichkeit — beurteilen (1)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: a 1-3,f 1

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

- Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)
- Informationsaufnahme und —verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)
- Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3)

Gesundheit (f)
- Unfall- und Verletzungsprophylaxe (1)



Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeit auspragen BF 1
Thema des UV 1.1: ,,Gut vorbereitet fiir sportliche Aktivitaten durch allgemeines und spezielles Aufwarmen sowie Schulung einer allgemeinen Koordination
ohne Gerate* (6stunden)

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Gegenstande Leistungsbewertung
Inhalte: Gegenstande: unterrichtsbegleitend:
e allgemein und speziell aufwarmen und | e allgemeine Aufwarmprinzipien allein und e Aufwarmspiele, abwechslungsreiches e selbststandige Nutzung der
die Intensitat des Aufwarmens an der in der Gruppe anwenden Laufen, mit Musik, kooperativ etc. zur unterschiedlichen Aufwarmprinzipien
eigenen Korperreaktion feststellen und | e Erproben der einzelnen Komponenten allgemeinen Erwdarmung

N e Umsetzen der einzelnen Komponenten
variieren der Koordinationsfahigkeit e sportartspezifisches Erwdarmen je nach der Koordinationsfihigkeit

folgender Belastung (Dehnung, Kraftigung,
Koordination)
e Reaktionsfahigkeit: Lauf-/Fangspiele e Vielfalt der genutzten Aufwarmprinzipien

e Schulung von 4 Komponenten der
Koordinationsfahigkeit (Reaktion,

Beobachtungskriterien:

Orientierung, Gleichgewicht, Fachbegriffe - Arbeitsmethode: Orienti tanickeit und Gleich ot
Rhythmisierung) ohne Gerite e Erproben ¢ Yrientierungstanigkert und Gleichgewicnts- " i
Y 8 P fahigkeit: Ubungen aus dem Lauf- und * Ausfuhrungsqualitét
. Sprung-ABC
Fachbegriffe:

e Rhythmisierungsfahigkeit: zu
unterschiedlich rhythmischer Musik
klatschen, gehen, laufen, springen

e Warum Aufwarmen?
e Grundsatze des Aufwarmens

punktuell:
e allgemeines Aufwarmen allein/mit Partner

e allgemeines und spezielles Aufwarmen anleiten

e Reaktionsfahigkeit

e Orientierungsfahigkeit Beobachtungskriterien:

e Gleichgewichtsfihigkeit e Grundsatze des Aufwdrmens beachtet

¢ Rhythmisierungsfahigkeit e Bewegungsintensitat




Bewegungsfeld/Sportbereich 1.2 Pad. Perspektive Jahrg.-Stufe | Dauer desUV | Vernetzen Laufende Nr.
leitend/erganzend Std. mit UV des UV
Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen A 5 6 2

Schulung einer allgemeinen Koordination mit Gerdten sowie Erfahren von Spannung und Entspannung

Kompetenzerwartungen: BWK 2, BWK 3, UK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):

- in sportbezogenen Anforderungssituationen psycho-physische Leistungsfahigkeit gemaR den individuellen Leistungsvoraussetzungen in Spiel-, Leistungs- und

Kooperationsformen nachweisen und grundlegend beschreiben (2)

- eine grundlegende Entspannungstechnik angeleitet ausfiihren sowie den Aufbau und die Funktion beschreiben (3)

Urteilskompetenz (UK):

- individuelle psycho-physische Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen einschatzen und anhand ausgewahlter vorgegebener Kriterien ansatzweise —

auch mit Blick auf Eigenverantwortlichkeit — beurteilen (1)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: a 1-3

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)

- Informationsaufnahme und —verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)
- Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3)




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Den Kdrper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeit auspragen BF 1

Thema des UV 1.2: ,,Schulung einer allgemeinen Koordination mit Geraten sowie Erfahren von Spannung und Entspannung“

(6 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstande

Leistungsbewertung

Inhalte:

e Schulung von 5 Komponenten der
Koordinationsfahigkeit (Differenzierung,
Reaktion, Orientierung, Gleichgewicht,
Rhythmisierung) mit Geréten

e Spannung und Entspannung bewusst
erleben

Fachbegriffe:

¢ Differenzierungsfahigkeit

o Definition und Charakteristika von
Spannung und Entspannung

e Erproben der einzelnen Komponenten
der Koordinationsfadhigkeit

e Wahrnehmen und Erldutern von
Spannung und Entspannung durch eine
angeleitete Entspannungstechnik (z.B.
Atemtraining, Traumreise etc.)

Fachbegriffe - Arbeitsmethode:
e Erproben
e Entspannungstechniken

Gegenstande:

o Reaktionsfahigkeit: einfache kleine Ballspiele
e Orientierungsfahigkeit und Gleichgewichts-
fahigkeit: Ball prellen, Kunststiicke mit dem

Ball, rollen in verschiedenen Variationen,
balancieren Uber Gegenstande (liber
Banke, bergauf/-ab, mit labiler Unterlage
etc.)

e Rhythmisierungsfahigkeit: laufen und

hipfen Uber Gegenstdnde (Banke, Matten,

Kasten, Bananenkisten etc.), mit dem Seil
springen

o Differenzierungsfahigkeit: werfen/springen

auf, Gber, in, durch Ziele

Fachbegriffe:
e Rhythmus

unterrichtsbegleitend:

e Anwenden der angeleiteten
Entspannungstechniken

e Umsetzen der einzelnen Komponenten
der Koordinationsfahigkeit

Beobachtungskriterien:

¢ Ernsthaftigkeit
e Ausflihrungsqualitat




Bewegungsfeld/Sportbereich BF 1.3 Pad. Perspektive Jahrg.-Stufe | Dauer desUV | Vernetzen Laufende Nr.
leitend/erganzend Std. mit UV des UV

Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeit auspragen A, D 7 8 28

Die eigene Kraft erproben und verbessern

Kompetenzerwartungen: BWK 2, MK 2, UK 1, UK 2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

- ausgewahlte Faktoren psycho-physischer Leistungsfahigkeit (u. a. Anstrengungsbereitschaft, Ausdauer) gemaR den individuellen Leistungsvoraussetzungen weiterentwickeln
und dies in sportbezogenen Anforderungssituationen auch unter Druckbedingungen — zeigen (2)

Methodenkompetenz (MK)

- grundlegende Methoden zur Verbesserung psycho-physischer Leistungsfaktoren benennen, deren Bedeutung fiir den menschlichen Organismus unter gesundheitlichen
Gesichtspunkten beschreiben sowie einen Handlungsplan fir die Verbesserung dieser Leistungsfaktoren (Kraft, Ausdauer) entwerfen und umsetzen (2)

Urteilskompetenz (UK)

- ihre individuelle psycho-physische Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen — auch unter dem Aspekt der Eigenverantwortung — beurteilen (1)
- gesundheitlich vertretbare und gesundheitlich fragwirdige Kérperideale und Verhaltensweisen beurteilen (2)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a 1-2, d 1-2

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)
- Informationsaufnahme und —verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)

Leistung (d)
- Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (1)
- Methoden zur Leistungssteigerung (2)



Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeit auspragen BF 8

Thema des UV 1.3:,,Die eigene Kraft erproben und verbessern*

(8 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte:
e Fitness- und Konditionstraining

e Entwicklung eines Circuittraining zur
Verbesserung der Kraftausdauer

Differenzierte, stationsgebundene
Bewegungsaufgaben

Partnerhilfe

Gegenstande:

e Individuelles Stationstraining zur
Kraftigung verschiedener
Muskelgruppen

e  Prinzip des agonistisch-antagonischen
Muskeltrainings

Fachbegriffe:
e agonistisch-antagonisches
Muskeltraining

unterrichtsbegleitend:

angemessenes Trainingsverhalten

Anstrengungsbereitschaft, Willensstarke,
Motivation




Dauer des UV
Std.

Laufende Nr.
des UV

Vernetzen
mit UV

Jahrg.-Stufe

A, D

Pad. Perspektive
leitend/erganzend




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeit auspragen BF 8

Thema des UV 1.4: ,Trainingsmdoglichkeiten zur Verbesserung der Kraftausdauer*

(6 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte:
e Fitness- und Konditionstraining

e Entwicklung eines Circuittraining zur
Verbesserung der Kraftausdauer mit
Hilfe von Turngerate

Selbststindiges Uben und Trainieren

Individualisierung des Unterrichts auf der
Suche nach eigenen Zielen

Gegenstande:

e Individuelles Stationstraining zur
Kraftigung verschiedener Muskel-
gruppen

e  Prinzip des agonistisch-antagonischen
Muskeltrainings

Fachbegriffe:

e agonistisch-antagonisches
Muskeltraining

unterrichtsbegleitend:

angemessenes Trainingsverhalten

Anstrengungsbereitschaft, Willensstéarke,
Motivation




Bewegungsfeld/Sportbereich 1.5 Pad. Perspektive Jahrg.-Stufe | Dauer desUV | Vernetzen Laufende Nr.
leitend/erganzend Std. mit UV des UV
Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen D, F 9 10 45

Wie fit bin ich? - Wie werde ich besser? - seine Fitness testen und Grundprinzipien des Trainings sowie eine
Entspannungstechnik kennen und anwenden

Kompetenzerwartungen: BWK 2, BWK 3, MK 2, UK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

- Die SuS kénnen die technisch-koordinativen und psycho-physischen Leistungsanforderungen des Konditionstests gemald ihrer individuellen Leistungsvoraussetzungen

wahrnehmen und durchfiihren (2)

- Die SuS kénnen selbststindig und funktional spezifische Ubungen zur Verbesserung der psycho-physischen Faktoren Ausdauer und Kraft gemaR ihres Trainingszustandes
durchfuhren, kdnnen Prozesse (Circuit) funktionsgerecht planen, die zu einer Verbesserung dieser Faktoren fiihren, mit Hilfe dieses Circuits die psycho-physischen
Faktoren Ausdauer und Kraft gemaR der individuellen Leistungsvoraussetzungen gezielt individuell optimieren, eine komplexere Entspannungstechnik (z.B. progressive
Muskelentspannung) ausfiihren und deren Funktion und Ablauf beschreiben (2, 3)

Methodenkompetenz (MK)

- Die SuS informieren sich {iber die Fachbegriffe Koordination, Kraft und Ausdauer und kénnen diese beschreiben, beschreiben die Bedeutung einer sportmotorischen
Fahigkeiten fiir eine selbst gewéhlte Sportart, finden in Kleingruppen eine Ubung zu einer der oben genannten sportmotorischen Fahigkeiten, einigen sich auf Ubungen fiir

einen sportmotorischen Test fiir Fitness und Koordination, einigen sich auf Kriterien fiir die Durchflihrung des sportmotorischen Tests (2)

- Die SuS eignen sich selbststandig Fachwissen iber vorher vereinbarte Muskelgruppen an (Lage, Aufbau, Arbeitsweise), eignen sich arbeitsteilig Fachwissen lber funktionale

und zielgruppengerechte Ubungen fiir den Circuit an, entwerfen selbststindig einen Handlungsplan (= Circuit) fiir die Verbesserung der Leistungsfaktoren Ausdauer und Kraft
flr die ganze Klasse und verschriftlichen diesen (2)

Urteilskompetenz (UK)

- Die SuS kénnen ihre Testergebnisse interpretieren

- Die SuS kénnen je nach Ergebnis des sportmotorischen Tests (s.0.) entscheiden, welche Ubungen zur Verbesserung der individuellen Ausdauer und Kraft durchzufiihren sind,
verschiedene Ubungen hinsichtlich ihre Funktionalitit beurteilen (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: d 1-3, f 2

Leistung (d)

- Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u.a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination (1)

- Methoden zur Leistungssteigerung (am Beispiel ausgewahlter Bewegungsfelder und Sportbereiche) (2)

- differenziertes Leistungsverstandnis (z.B. relative und absolute, normierte und nicht normierte Leistungsmessung und -bewertung) (3)

Gesundheit (f)

- grundlegende Aspekte der Gesundheitsférderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens (2)







Bewegungsfeld/Sportbereich BF 1.6 Pad. Perspektive Jahrg.-Stufe | Dauer desUV | Vernetzen Laufende Nr.
leitend/erganzend Std. mit UV des UV

Den Korper wahrnehmen, Bewegungsfahigkeiten auspragen A F 9 8 46

Skigymnastik - Erarbeitung einer grundlegenden Fitness fiir das Skifahren

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, MK 1, MK 2, UK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
- sich selbststdndig funktional — allgemein und sportartspezifisch — aufwdarmen und entsprechende Prozesse funktionsgerecht planen (1)

- ausgewahlte Faktoren psycho-physischer Leistungsfahigkeit (u. a. Anstrengungsbereitschaft, Ausdauer) gemaR den individuellen Leistungsvoraussetzungen weiterentwickeln
und dies in sportbezogenen Anforderungssituationen — auch unter Druckbedingungen — zeigen (2)

Methodenkompetenz (MK)
- einen Aufwarmprozess nach vorgegebenen Kriterien zielgerichtet leiten (1)

- grundlegende Methoden zur Verbesserung psycho-physischer Leistungsfaktoren benennen, deren Bedeutung fiir den menschlichen Organismus unter gesundheitlichen
Gesichtspunkten beschreiben sowie einen Handlungsplan fiir die Verbesserung dieser Leistungsfaktoren (u. a. der Ausdauer) entwerfen und umsetzen (2)

Urteilskompetenz (UK)
- ihre individuelle psycho-physische Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen Belastungssituationen — auch unter dem Aspekt der Eigenverantwortung — beurteilen (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a 1-2, f 1-2

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)
- Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

Gesundheit (f)
- Unfall- und Verletzungsprophylaxe (1)
- grundlegende Aspekte der Gesundheitsférderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens (2)



Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskunste BF 1

Thema des UV 1.6: ,,Skigymnastik — Erarbeitung einer grundlegenden Fitness fur das Skifahren*

(8 Stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstiande/Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte:
e Vermittlung und eigener Entwurf von
Bewegungsmoglichkeiten

e Spannung und Entspannung bewusst
erleben

® Schulung der Grundbewegungsarten

zur Musik

® Erarbeitung der grundlegenden
korperlichen Fitness fir das Skifahren
(Muskel- und Ausdauertraining)

Fachbegriffe:
e Spannung und Entspannung

e Grundbewegungsarten

e allgemeines und spezielles Aufwarmen

Zirkeltraining

allgemeine Aufwarmprinzipien allein
und in der Gruppe anwenden

Gegenstande:
e Hupfen, Laufen, Gehen, Federn, Springen,
etc.
e Grundbewegungen bewusst mit

Spannung und Entspannung durchfiihren
(Bewegungsumfang)

. Skigymnastik

. skispezifisches Aufwarmen

Fachbegriffe:
e Rhythmus

e Bewegungsumfang

unterrichtsbegleitend:
e Umsetzen der einzelnen Grundbewegungen

Beobachtungskriterien:
e Ausflihrungsqualitat




Pad. Perspektive Jahrg.-Stufe | Dauer desUV | Vernetzen Laufende Nr.
leitend/erganzend Std. mit UV der UV
E 5 14 3

Welche (Pausen-)Spiele machen am meisten Spaf3? - verschiedene Spielideen Kriterien geleitet einschatzen, Regeln
sinnvoll variieren und Lieblingsspiele (er-)finden

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, BWK 3, MK 1, UK 1
Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

grundlegende spieliibergreifende technisch-koordinative Fertigkeiten sowie taktisch-kognitive Fahigkeiten auspragen und situationsgerecht in kleinen Spielen anwenden (1)
kleine Spiele, Spiele im Geldande, sowie einfache Pausenspiele — auch eigenverantwortlich — fair, teamorientiert und sicherheitsbewusst miteinander spielen sowie

entsprechende Kriterien benennen und erldutern (2)

kleine Spiele gemaR vorgegebener Spielideen und Regeln — orientiert an Raum, Zeit, Spielerinnen und Spielern sowie am Spielmaterial — selbstdndig spielen und an

veranderte Rahmenbedingungen anpassen (3)

Methodenkompetenz (MK)

einfache Bewegungsspiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (u. a. Spielidee, Spielregel, Personenzahl, Spielmaterial oder Raum) — auch aufRerhalb der

Sporthalle — initiieren, eigenverantwortlich durchfiihren und verdndern (1)

Urteilskompetenz (UK)

Rahmenbedingungen hinsichtlich ihrer Eignung fir die Organisation und Durchfiihrung kleiner Spiele fiir sich und andere sicher bewerten (1)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: e 1- 3, f 1

Kooperation und Konkurrenz (e)
Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)

soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen, (2)
(Spiel-)Regeln und deren Verdnderungen (3)

Gesundheit (f)
Unfall- und Verletzungsprophylaxe (1)



Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstdnde/Fachbegriffe

Leistungsbewertung

grundlegende spieliibergreifende
technisch-koordinative Fertigkeiten
entwickeln

taktisch-kognitive Fahigkeiten
situationsgerecht in kleinen Spielen
anwenden

erproben einfacher Bewegungsspiele
mit Variationen bezogen auf
unterschiedliche Rahmenbedingungen
(z. B. Spielidee, Spielregel,
Personenzahl, Spielmaterial oder
Raum) — auch auRerhalb der Sporthalle
— initiieren, eigenverantwortlich
durchfiihren und verandern

Fachbegriffe - Methodenkompetenz:

Erproben und Experimentieren
(Schuler-/Lehrerinfo)

Gegenstande:
e Unterschiedliche Formen des Spielens
(miteinander, gegeneinander) Spielen
im Rahmen von kleinen Turnieren

Fachbegriffe:
e Regeln formulieren

unterrichtsbegleitend:

e Kriterien geleitet ein kleines Spiel neu
entwickeln oder ein kleines Spiel Kriterien
geleitet weiter entwickeln

punktuell:

e Prasentation des Spiels

e Variation und Kombination der
entwickelten Spielformen




Pad. Perspektive Jahrg.-Stufe | Dauer desUV | Vernetzen Laufende Nr.
leitend/erganzend Std. mit UV der UV
E 6 5 14

Systematisch und strukturiert spielen lernen - grundlegende Spielfertigkeiten und -fiahigkeit in Kleinen Spielen anwenden

Kompetenzerwartungen: BWK 2, BWK 3, MK 1, UK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

Die SuS kénnen vielfdltige sportliche Spiel- und Handlungssituationen unter Beriicksichtigung der Umgebung des Raumes mit- und gegeneinander, allein und in der
Gruppe organisieren, anwenden sowie situativ anpassen, kleine Spiele, Spiele im Geldande, sowie einfache Pausenspiele — auch eigenverantwortlich — fair, teamorientiert

und sicherheitsbewusst miteinander spielen, sowie entsprechende Kriterien benennen und erldutern (2,3)

Methodenkompetenz (MK)

Die SuS konnen einfache Bewegungsspiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (z. B. Spielidee, Spielregel, Personenzahl, Spielmaterial oder Raum) — auch

auBerhalb der Sporthalle — initiieren, eigenverantwortlich durchfiihren und verandern (1)

Urteilskompetenz (UK)

Die SuS kénnen Rahmenbedingungen hinsichtlich ihrer Eignung fiir die Organisation und Durchfiihrung kleiner Spiele fiir sich und andere sicher bewerten (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: e 1-4

Kooperation und Konkurrenz (e)
Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)
soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen (2)
(Spiel-)Regeln und deren Verdanderungen (3)
Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u.a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe) (4)






Pad. Perspektive Jahrg.-Stufe | DauerdesUV | Vernetzen | Laufende Nr.
leitend/erganzend Std. mit UV des UV

E’ D 9 6 47

Was macht die Unterschiede der Spiele aus? - Grundideen und Strukturen verschiedener Spiele analysieren,
vergleichen und veriandern (z.B. Basketball, Badminton, Volleyball, Fuf3ball)

Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

Die SuS kénnen spiellibergreifende technisch-koordinative Fertigkeiten sowie taktisch-kognitive Fahigkeiten weiter entwickeln und situationsgerecht in Bewegungs- und
Sportspielen anwenden (z.B. verschiedene Wiirfe)

Methodenkompetenz (MK)

Die SuS kénnen Bewegungsspiele bezogen auf unterschiedliche Rahmenbedingungen (u. a. Spielidee, Spielregeln, Personenzahl, Spielmaterial oder Raum) — auch auer-
halb der Sporthalle — initiieren

Urteilskompetenz (UK)

Die SuS kénnen Bewegungsspiele hinsichtlich ihrer Schwerpunkte, Aufgaben und Ziele beurteilen

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: d 3, e 3-4

Leistung (d)
differenziertes Leistungsverstandnis (z.B. relative und absolute, normierte und nicht normierte Leistungsmessung und -bewertung) (3)

Kooperation und Konkurrenz (e)
(Spiel-)Regeln und deren Verdanderungen (3)
Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u.a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe) (4)



Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstiande/Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e Unterschiedliche Anforderungen bei
unter- schiedlichen Spielen: Treff-,
Riickschlag-, Zonenspiel

e Bewegungsmerkmale einzelner
spielrelevanter Techniken

e Unterschiedliche spielspezifische
taktische Anforderungen

Fachbegriffe:
e Bewegungsphasen,
Bewegungsmerkmale

e taktische Konzepte

e sportliche Regeln

e Lernaufgabe: Erproben verschiedener
Spielarten und -formen

e Entwickeln eigener Ubungsformen
zur Verbesserung spielspezifischer
Techniken

Fachbegriffe - Methodenkompetenz:
e Entwickeln und Erproben (Schiler-
/Lehrerinfo)

e Bewegungen beschreiben

Gegenstande:
e Unterschiedliche Spiele (z.B.
Basketball, Badminton, Volleyball,
FuBball)

e Spielen in unterschiedlichen
MannschaftsgroRen und -
konstellationen

Fachbegriffe:
e  Sportartspezifische
Fachbegriffe

unterrichtsbegleitend / punktuell:

e Die SuS kénnen die unterschiedlichen
Spielideen von z.B. Basketball,

Badminton, Volleyball, FuBball erldutern




Bewegungsfeld/Sportbereich 3.1 Pad. Perspektive Jahrg.-Stufe | DauerdesUV | Vernetzen Laufende Nr.
leitend/erganzend Std. mit UV der UV
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik A, B,D 5 4 4
Weitwerfen

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, MK 1, MK 2, UK 2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

- grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten (Lauf-, Sprung- und Wurf- ABC) der leichtathletischen Disziplinen ausfiihren sowie fiir das Aufwarmen nutzen (1)

- leichtathletische Disziplinen (u. a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau individuell oder teamorientiert sowie spiel- und leistungsbezogen

ausfihren (2)

Methodenkompetenz (MK)
- leichtathletische Ubungs- und Wettkampfanlagen sicherheitsgerecht nutzen (1)
- grundlegende leichtathletische Messverfahren sachgerecht anwenden (2)

Urteilskompetenz (UK)
- die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit grundlegend beurteilen (2)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte:a1,a3,b1-2,d 1

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Wahrnehmung und Korpererfahrung (1)
- Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (2)

Bewegungsgestaltung (b)

- Gestaltungsformen und Kriterien (1)
- Variationen von Bewegung (z. B. raumlich, zeitlich, dynamisch) (2)

Leistung (d)

- Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u.a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination (1)




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik BF 3

Thema des UV 3.1: ,,Weitwerfen* @ stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstdnde/Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e unterschiedliche Anforderungen
beim Werfen: Wurfbewegungen
variieren

e  Phasierung von Wurfbewegungen
e Bewegungsmerkmale beim

Werfen

Fachbegriffe:
e Bewegungsphasen:
Anlauf-Abwurf-Flug-Landung

e Bewegungsmerkmale

Erproben und Experimentieren:
e  Experimentieren mit
unterschiedlichen Wurfgeraten -
Erproben verschiedener Wurfformen

Fachbegriffe - Arbeitsmethoden:
e Erproben und Experimentieren
(Schiler-/Lehrerinfo)

Gegenstidnde:

e unterschiedliche Formen des Werfens:

weit werfen, hoch werfen, hoch-weit
werfen, vorwarts-/ rickwarts werfen

e Werfen im Rahmen leichtathletischer

Disziplinen
Fachbegriffe:
e Wurf-ABC

e  Wettkampfregeln

unterrichtsbegleitend:
e selbststandige Nutzung des Lauf-,
Sprung- und Wurf ABC zum Aufwarmen

punktuell:
e  Weite anhand der Tabelle mit dem 80gr-
Ball




Bewegungsfeld/Sportbereich 3.2 Pad. Perspektive Jahrg.-Stufe | Dauer desUV | Vernetzen Laufende Nr.
leitend/ergénzend Std. mit UV des UV
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik 5 6 5

AD

Laufen in seiner Vielfalt anwenden

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, MK 1, MK 2, UK 2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

- grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten (Lauf-, Sprung- und Wurf- ABC) der leichtathletischen Disziplinen ausfiihren sowie fiir das Aufwarmen nutzen (1)

- leichtathletische Disziplinen (u. a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau individuell oder teamorientiert sowie spiel- und leistungsbezogen

ausfihren (2)

Methodenkompetenz (MK)
- leichtathletische Ubungs- und Wettkampfanlagen sicherheitsgerecht nutzen (1)
- grundlegende leichtathletische Messverfahren sachgerecht anwenden (2)

Urteilskompetenz (UK)

- die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit grundlegend beurteilen (2)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a 1-3,d 1

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a):
- Wahrnehmung und Koérpererfahrung (1)
- Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)
- Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3)

Leistung (d)

- Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u.a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination (1)




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik BF 3

Thema des UV 3.2: ,,Laufen in seiner Vielfalt anwenden* (6 stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e Bewegungsmerkmale bei schnellem/
ausdauerndem Laufen

e Korperreaktionen bei schnellem/
ausdauerndem Laufen

e unterschiedliche Formen des Laufens

Fachbegriffe:
e Bewegungsphasen,
Bewegungsmerkmale

e Korperreaktionen beim
schnellen/ausdauernden Laufen:
Herzfrequenz, Gesichtsrotung,
Schwitzen ...

. Lernaufgabe: Erproben verschiedener
Laufformen und Entwickeln von
Laufibungen im Hinblick auf
allgemeines und funktionales
Aufwdrmen

Fachbegriffe — Methodenkompetenz:
. Entwickeln und Erproben
(Schuler-/Lehrerinfo)

° Startkommando beim Laufen

Gegenstadnde:
e Unterschiedliche Formen des Laufens:
ausdauerndes Laufen — Sprinten

e Laufen im Rahmen leichtathletischer

Disziplinen
Fachbegriffe:
e Lauf—ABC
e Tiefstart

unterrichtsbegleitend:
° selbststandige Nutzung des
Lauf-ABC zum Aufwadrmen

punktuell:
° 50m Sprint aus dem Tiefstart anhand
der LA-Tabelle




Bewegungsfeld/Sportbereich 3.3 Pad. Perspektive Jahrg.-Stufe | Dauer desUV | Vernetzen Laufende Nr.
leitend/ergénzend Std. mit UV der UV
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik A D 5 8 6

Springen in seiner Vielfalt anwenden

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, MK 1, MK 2, UK 2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

- Die SuS kénnen grundlegende technisch-koordinative Sprungfertigkeiten der leichtathletischen Disziplinen ausfiihren sowie das Aufwarmen nutzen, die

leichtathletische Disziplin Weitsprung und Hochsprung auf grundlegendem Fertigkeitsniveau leistungsbezogen ausfihren (1, 2)

Methodenkompetenz (MK)

- die SuS kénnen leichtathletische Wettkampfanlagen sicherheitsgerecht nutzen, auf- und abbauen, grundlegende leichtathletische Messverfahren sachgerecht

anwenden (1, 2)

Urteilskompetenz(UK)

- Die SuS kénnen die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit grundlegend beurteilen (2)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: a1-3,d 1

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)

- Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)

- Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3)

Leistung (d)

- Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u.a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination (1)




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik BF 3

Thema des UV 3.3: ,,Springen in seiner Vielfalt anwenden® (s stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/Fachbegriffe

Leistungsbewertung

unterschiedliche Formen des Springens

unterschiedliche Anforderungen beim
Springen: Weit springen, hoch springen

Phasierung von Sprungbewegungen

Bewegungsmerkmale bei weitem und
hohem Springen

e Erproben und Experimentieren:
Erproben verschiedener
Sprungformen und Entwickeln von
Sprungiibungen und -variationen -
auch in Verbindung mit dem Laufen

Fachbegriffe - Methodenkompetenz:
e Erproben und Experimentieren
(Lehrer-/Schiilerinfo)

Gegenstidnde:

e Unterschiedliche Formen des Springens:

Weit springen, hoch springen

e Springen im Rahmen
leichtathletischer Disziplinen

Fachbegriffe:
e Wettkampfregeln

e Sprung-ABC

e Bewegungsphasen; Anlauf, Absprung,
Flugphase, Landung

e Bewegungsmerkmale

unterrichtsbegleitend:
e Die SuS springen altersgemaf und
regelgerecht weit und hoch

punktuell:
e Leistungsbewertung anhand der LA-
Tabelle beim Weitsprung ( Zone)




Bewegungsfeld/Sportbereich BF 3.4 Pad. Perspektive Jahrg.-Stufe | Dauer desUV | Vernetzen Laufende Nr.
leitend/erganzend Std. mit UV des UV

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik A D,F 6 6 15

Ohne Unterbrechung ausdauernd laufen konnen

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 3, MK 1, MK 2, UK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

- Die SuS kénnen grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten (Lauf-ABC, richtige Lauftechnik, etc.) der leichtathletischen Disziplin Laufen ausflihren, sowie richtig
nutzen, beim Laufen eine Mittelzeitausdauerleistung gesundheitsorientiert — ohne Unterbrechung, in gleichférmigem Tempo, unter Bericksichtigung individueller
Leistungsfahigkeit — erbringen, sowie grundlegend korperliche Reaktionen bei ausdauerndem Laufen beschreiben (1, 3)

Methodenkompetenz (MK)

- Die SuS kdnnen leichtathletische Ubungs- und Wettkampfanlagen sicherheitsgerecht nutzen und grundlegende leichtathletische Messverfahren sachgerecht
anwenden (1, 2)

Urteilskompetenz (UK)

- Die SuS kénnen die individuelle Gestaltung des Lauftempos bei einer Mittelzeitausdauerleistung an Hand wahrgenommener Kérperreaktionen einschatzen und die
eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit grundlegend beurteilen (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a 1-2, d 1-2, f 2-3

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

- Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)

- Informationsaufnahme (2)

Leistung (d)

- Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u.a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination) (1)
- Methoden zur Leistungssteigerung (am Beispiel ausgewahlter Bewegungsfelder und Sportbereiche) (2)

Gesundheit (f)

- grundlegende Aspekte der Gesundheitsférderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens (2)
- unterschiedliche Korperideale und Verhaltensweisen unter gesundheitlicher Perspektive (3)



‘ Didaktische Entscheidungen ‘ Methodische Entscheidungen ‘ Gegenstiande/Fachbegriffe Leistungsbewertung



Bewegungsfeld/Sportbereich BF 3.5 Pad. Perspektive Jahrg.-Stufe | Dauer desUV | Vernetzen Laufende Nr.
leitend/erganzend Std. mit UV des UV

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik D, E 6 8 16

Verbesserung der erlernten Fertigkeiten und einen leichtathletischen Wettkampf individuell vorbereiten u.
gemeinsam durchfithren

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 4, MK 1, MK 2, UK 2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

- Die SuS kénnen leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau individuell oder teamorientiert sowie spiel- und
leistungsbezogen ausfiihren, einen leichtathletischen Dreikampf unter Beriicksichtigung grundlegenden Wettkampfverhaltens durchfiihren (1, 4)

Methodenkompetenz (MK)

- Die SuS kdnnen leichtathletische Ubungs- und Wettkampfanlagen sicherheitsgerecht Nutzen und grundlegende leichtathletische Messverfahren sachgerecht anwenden (1,
2)

Urteilskompetenz (UK)

- Die SuS kénnen die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit grundlegend beurteilen (2)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: d 1, 3, e 1-4

Leistung (d)

- Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u.a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination) (1)
- differenziertes Leistungsverstandnis (z.B. relative und absolute, normierte und nicht normierte Leistungsmessung und -bewertung) (3)

Kooperation und Konkurrenz (e)

- Mit- und Gegeneinander (in kooperativen und konkurrenzorientierten Sportformen) (1)

- soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und Mannschaftsbildungsprozessen (2)
- (Spiel-)Regeln und deren Verdanderungen (3)

- Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u.a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe) (4)







Bewegungsfeld/Sportbereich 3.6

Pad. Perspektive Jahrg.-Stufe | Dauer des UV | Vernetzen Laufende Nr.
leitend/erganzend Std. mit UV der UV
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik A 7 14 29

Hochsprung und Hiirdenlauf: als neue Herausforderung annehmen

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, MK 2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

leichtathletischer Fertigkeiten in ihrer Funktion erldutern (1)

- eine leichtathletische Disziplin ( Hochsprung und Hiirdenlauf) erlernen (2)

Methodenkompetenz (MK)

- selbststandig fiir die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsfahigkeit tiben und trainieren (2)

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: a 1- 3

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

- Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)

- Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)

- Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3)

leichtathletische Disziplinen (Lauf, Sprung, Wurf oder Stol}) auf erweitertem technisch-koordinativem Fertigkeitsniveau ausfiihren und grundlegende Merkmale




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik BF 3

Thema des UV 3.6: ,,Hochsprung und Hurdenlauf: als neue Herausforderung annehmen* (14 stunden)

Didaktische Entscheidungen

Grundlegende Merkmale der
genannten Disziplin in ihrer Funktion
erldutern

Sicherheitsbestimmungen und
grundlegende Wettkampfregeln in den
genannten Disziplinen

Messverfahren sachgerecht
anwenden

Methodische Entscheidungen

. selbststiandiges Uben und Trainieren
(allein und in Gruppen)

. Individuelle Vorbereitung auf eine
Trainingsleistung (z.B. Aufwarmen)

e  Wettkampfstatten sachgerecht
herrichten

. Lernaufgabe zum Erlernen der Technik
sowie zur Recherche Uber die Technik

Fachbegriffe - Methodenkompetenz:
. grundlegende Wettkampfregeln zu
den genannten Disziplinen

Gegenstinde/Fachbegriffe

Gegenstande:

Hochsprung
Hirdenlauf

Leistungsbewertung



Bewegungsfeld/Sportbereich 3.7

Pad. Perspektive Jahrg.-Stufe | Dauer desUV | Vernetzen Laufende Nr.
leitend/erganzend Std. mit UV der UV
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik A 8 8 37

Kugelstof3en als neue Herausforderung

Kompetenzerwartungen: BWK 1, BWK 2, MK 2

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

leichtathletische Disziplinen (Lauf, Sprung, Wurf oder StoR) auf erweitertem technisch-koordinativem Fertigkeitsniveau ausfiihren und grundlegende Merkmale

leichtathletischer Fertigkeiten in ihrer Funktion erldutern (1)

eine neu erlernte leichtathletische Disziplin ( KugelstoRen) in der Grobform ausfiihren (2)

Methodenkompetenz (MK)

selbststandig fir die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsfahigkeit tb

Inhaltsfeld/er — inhaltliche Schwerpunkte: a 1- 3

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)
Informationsaufnahme und —verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)

Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3)

en und trainieren




Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik BF 3

Thema des UV 3.7: ,,KugelstoRen als neue Herausforderung* (4 stunden)

Didaktische Entscheidungen

Grundlegende Merkmale der
genannten Disziplinen in ihrer
Funktion erldautern

Sicherheitsbestimmungen und
grundlegende Wettkampfregeln in
den genannten Disziplinen

Messverfahren sachgerecht
anwenden

Methodische Entscheidungen

selbststandiges Uben und Trainieren (allein ~ Gegenstdnde:
und in Gruppen) e KugelstoR

Individuelle Vorbereitung auf eine
Trainingsleistung (z.B. Aufwarmen)

Wettkampfstitten sachgerecht herrichten ~ Fachbegriffe:

e  Wettkampfregeln
Lernaufgabe zum Erlernen der Technik
sowie zur Recherche (iber die Technik

Fachbegriffe - Methodenkompetenz:

Grundlegende Wettkampfregeln zu den
genannten Disziplinen

Gegenstiande/Fachbegriffe

Leistungsbewertung

unterrichtsbegleitend:
° Sich auf Unbekanntes einlassen

° Engagement, Anstrengungsbereitschaft
und Motivation beim Erlernen und Uben
der Disziplinen zeigen

° angemessenes Ubungs- und Trainings-
verhalten (z.B. beim



Bewegungsfeld/Sportbereich 3.8 Pad. Perspektive Jahrg.-Stufe | Dauer desUV | Vernetzen Laufende Nr.
leitend/erganzend Std. mit UV der UV

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik AD,F 8 8 38

Ausdauerndes Laufen systematisch verbessern

Kompetenzerwartungen: BWK 3, MK 2, UK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

- beim Laufen eine Langzeitausdauerleitung (LZA | bis 30 Minuten) gesundheitsorientiert — ohne Unterbrechung, in gleichférmigem Tempo, unter Berlcksichtigung
individueller Leistungsfahigkeit — erbringen (3)

Methodenkompetenz (MK)
- selbststandig fur die Verbesserung der leichtathletischen Leistungsfahigkeit Gben und trainieren
Urteilskompetenz (UK)

- die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit fir die Durchflihrung eines leichtathletischen Wettkampfes beurteilen (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a 1, d 1-3, f 2-3

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

- Korpererfahrung und Kérperempfindung (1)

Leistung (d)

- Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u. a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination) (1)
- Methoden zur Leistungssteigerung (2)

- differenziertes Leistungsverstandnis (z.B. relative und absolute, normierte und nicht normierte Leistungsmessung und -bewertung)
Gesundheit (f)

- grundlegende Aspekte der Gesundheitsférderung und gesundheitliche Auswirkungen des Sporttreibens (2)

- unterschiedliche Korperideale und Verhaltensweisen unter gesundheitlicher Perspektive (3)



Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik BF3

Thema des UV 3.8: ,,Ausdauerndes Laufen systematisch verbessern® (g stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e Trainingsformen der Ausdauer
erproben und fir das eigene Training
nutzen

e Gesundheitsbegriff und
Gesundheitsverstandnis;
Leistungsbegriff und Leistungs-
verstandnis

e Pulsmessungen (auch mit dem
Computer)
e Ausdauertestverfahren

Fachbegriffe:
e Ermidungswiderstandsfahigkeit

e selbststindiges Uben und Trainieren
(allein und in Gruppen)

e Individuelle Vorbereitung auf eine
Ausdauerleistung

Gegenstadnde:
e Mittel- und Langzeitausdauer

e Aerobe und anaerobe Energie-
bereitstellung

e Langzeitausdauerleistungen (Laufen)

e 30-Minuten-Lauf

unterrichtsbegleitend:

Engagement, Anstrengungsbereitschaft
und Motivation beim Uben und Trainieren
zeigen

Ermidungswiderstandsfahigkeit zeigen

angemessenes Ubungs- und Trainings-
verhalten (z.B. beim Aufwarmen) zeigen

Hilfsbereitschaft und Teamgeist beim
gemeinsamen Training zeigen

punktuell:

30min-Lauf




Bewegungsfeld/Sportbereich 3.9 Pad. Perspektive Jahrg.-Stufe | Dauer desUV | Vernetzen Laufende Nr.
leitend/erganzend Std. mit UV des UV

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik D, E 9 12 48

Schleuderball erlernen und einen leichtathletischen Mehrkampf planen, durchfiihren und auswerten

Kompetenzerwartungen: BWK 4, MK 1, UK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

- Die SuS kénnen einen leichtathletischen Mehrkampf einzeln oder in der Mannschaft unter Beriicksichtigung angemessenen Wettkampfverhaltens durchfihren (4)

Methodenkompetenz (MK)

- Die SuS konnen Wettkampfstatten sachgerecht herrichten, den Wettkampf umfassend vorbereiten (1)

Urteilskompetenz (UK)

- Die SuS kénnen die eigene disziplinspezifische Leistungsfahigkeit fiir die Durchfiihrung eines leichtathletischen Wettkampfes beurteilen (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: d 1-3, e 4

Leistung (d)

- Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (u.a. physische Leistungsvoraussetzungen wie Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Koordination) (1)
- Methoden zur Leistungssteigerung (2)

- differenziertes Leistungsverstandnis (z.B. relative und absolute, normierte und nicht normierte Leistungsmessung und -bewertung (3)

Kooperation und Konkurrenz (e)

- Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten (u. a. Einzel- und Mannschaftswettbewerbe) (4)



Absprachen der Fachkonferenz zu didaktisch-methodischen Entscheidungen: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik BF 3

Thema des UV 3.9: ,,Einen leichtathletischen Wettkampf planen, durchfiihren und auswerten* (12 stunden)

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstinde/Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e Unterschiedliche Anforderungen beim
Laufen: Tempo-, Zeit- und
Rhythmusgefuhl

e Unterschiedliche Anforderungen beim
Springen: Weit-, Hochsprung

e Unterschiedliche Anforderungen beim
Werfen: Wurf-, Sto-, Schleuder-
bewegungen

e Bewegungsmerkmale

e Sportartspezifische Bewertungs-
kriterien/Wettkampfregeln

e Selbststiandiges Uben

Fachbegriffe:
e Bewegungsphasen,
Bewegungsmerkmale

e Entwickeln, erproben und bewerten
verschiedener Lauf, Sprung- und
Wurfformen

e Entwickeln eines Mehrkampfes

Fachbegriffe - Methodenkompetenz:
e grundlegende Wettkampfregeln zu
den genannten Disziplinen

e Entwickeln, Erproben und
Bewerten

e Leistungsmessung

Gegenstande:
e Unterschiedliche Formen des
Laufens, Springens und
Werfens/StoRens

Fachbegriffe:
e Lauf-ABC

unterrichtsbegleitend/punktuell:

angemessenes Ubungs- und Trainings-
verhalten zeigen

normierte Bewertung des von SuS erdachten
Mannschaftswettkampfes




Pad. Perspektive Jahrg.-Stufe | Dauer desUV | Vernetzen Laufende Nr.
leitend/erganzend Std. mit UV der UV

A 6 4 17

Schwimmen wie ein Fisch - grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewiltigung als Voraussetzung fiir sicheres Schwimmen

Kompetenzerwartungen: BWK 1, MK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
- Die SuS kénnen das unterschiedliche Verhalten des Koérpers bei Auftrieb, Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die Langs-, Quer- und Tiefenachse) im und unter Wasser
wahrnehmen, dazu elementare GesetzmaRigkeiten erlautern, sowie grundlegende technisch-koordinative Fertigkeiten beim Schwimmen ausfiihren. (1)

Methodenkompetenz (MK)
- Die SuS kdnnen einen schwimmbadspezifischen Organisationsrahmen und grundlegende Regeln beim Schwimmen, Springen und Tauchen einhalten. (1)

Inhaltsfeld/er - inhaltliche Schwerpunkte: a 1-3
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a):
- Wahrnehmung und Kérpererfahrung (1)

- Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (2)
- Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (3)




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Gegenstidnde/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte:
e Angst bewiltigen
e  Wahrnehmungserfahrung unter
Wasser
e physikalische Einwirkungen auf den
Korper erfahren (z.B. Druck,
Auftrieb, Absinken)

Fachbegriffe:
e  Auftrieb

e Wasserwiderstand

Erproben und Experimentieren von
verschiedenen Ubungen zur
Wasserbewaltigung an Stationen im
Nichtschwimmerbereich

Gegenstande:
e unter Wasser ausatmen/sprechen

e durch das Wasser laufen und
schwimmen

e sich tragen/treiben lassen

e  Gleiten in Bauch- und Riickenlage

e sich absinken lassen

e sich unter Wasser in unterschiedlichen
Tiefen aufhalten

Fachbegriffe
e Baderegeln

prozessbegleitend:

Engagement und Bereitschaft Angste zu
Giberwinden und sich auf neue Erfahrungen
einzulassen

zunehmende Sicherheit im Wasser

punktuell: Gleitphasen

Beobachtungskriterium:

Bewegungsqualitat




Pad. Perspektive Jahrg.-Stufe | DauerdesUV | Vernetzen Laufende Nr.
leitend/erganzend Std. mit UV der UV

A 6 10 18

Vom Bauch auf den Riicken - beim Erlernen des Riickenschwimmens die eigene Wassersicherheit verbessern

Kompetenzerwartungen: BWK 2, MK 1

Bewegungs- und Wahrnehmungsk